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Правила внутреннего 

распорядка отд. №1 стационара 

№1 ОГБУЗ «ДКБ»
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Режим отделения

7.00 подъем

7.00-7.30 термометрия, утренний туалет

7.30-8.00 раздача медикаментов

8.30-9.00 завтрак

9.00-9.30 утренняя конференция

9.30-12.00 обход врачей, лечебно-диагностич. 

работа

12.00-12.30 раздача медикаментов

12.30-12.50 подготовка к обеду

13.00-14.00 обед

14.00-16.00 тихий час

16.00-16.30 полдник

16.30-17.30 игры, прогулки

18.00-19.00 ужин

19.30-20.00 раздача медикаментов

20.00-21.00 термометрия, вечерний туалет

21.00-7.00 сон
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В отделении 

БОЛЬНЫЕ ОБЯЗАНЫ

1. Строго выполнять все врачебные назначения и режим

2. Во всех помещениях соблюдать чистоту и порядок

3. Находиться в постели во время термометрии и врачебных 

обходов

4. В тихий час находиться в постели и соблюдать тишину

5. Быть вежливыми с обслуживающим персоналом и другими 

больными

БОЛЬНЫМ РАЗРЕШАЕТСЯ

1. Читать художественную литературу, рисовать, играть в 

настольные игры

2. С 16.00 до 18.30 принимать посетителей, выходить в 

сопровождении на прогулку

БОЛЬНЫМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ

1. Брать в палату сумки, чемоданы, свертки, лишние вещи

2. Находиться в помещении дежурного персонала

3. Выходить из учреждения без уведомления лечащего врача

4. Играть в азартные игры, шуметь, ложиться в кровать в 

верхней одежде, курить
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Продукты для передачи 

РАЗРЕШЕНО

1. Кефир, йогурт 0,5 л.

2. Минеральная вода

3. Сыр 100 гр.

4. Компоты 0,5-1 л.

5. Конфеты 200-300 гр.

6. Свежие фрукты 0,5 кг

7. Свежие овощи 0,5 кг

ЗАПРЕЩЕНО

1. Пирожные, мороженое

2. Колбасные изделия

3. Молоко

4. Консервы

5. Мясные и рыбные изделия

6. Табачные изделия
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Быстрейшего выздоровления!

Излечение больного зависит не 

только от лекарств, но и от 

соблюдения больничного 

режима. Больному во время 

пребывания в больнице 

необходимо точно выполнять 

все врачебные назначения и 

правила, содействующие 

быстрейшему выздоровлению!
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